
№ Содержание мероприятий Возрастные группы Охват участников
проекта

Дата Место
проведения.

Город
Мензелинск

1 Велопробег
в рамках регионального проекта

«Спорт-норма жизни!»

Девушки и юноши 8- 9 класс
Девушки и юноши 10-11 класс

Женщины и мужчины от 18 и старше

52 школьников
36 взрослых
Всего: 88

03.09.2021 г. Стадион
им. «Ленина»,
парк «Победы»

2 Турнир по мини-футболу
в рамках республиканскогопроекта

«Мини-футбол в школу!»

юноши 2- 3 класс
юноши 4 - 5 класс
юноши 6 -7 класс
юноши 8- 9 класс

48
48
32
32

Всего: 160

17-19.09.
2021 г.

Футбольное поле
парка им.
«Победа» и
школьной
площадки

3 Школьный этап по правилам дорожного
движения на велосипедах

в рамках республиканскогопроекта
«Безопасное колесо»

Девочки и мальчики 1 – 2 класса

Девочки и мальчики 3 – 4 класса

42 школьников 24.09.2021 г. «Авто городок»
парк «Победа»

4 Легкоатлетический кросс
«Осенний кросс».

Бег на 1 км
в рамках Всероссийского проекта
«Президентские состязания»

Девочки и мальчики 5-7 класс
Девушки и юноши 8-9 класс
Девушки и юноши 10-11 класс

Женщины и мужчины 18 – 40 лет
Женщины и мужчины 40 лет и старше

50 школьников
40 учителей и
взрослые города

Всего: 90

01.10.2021 г. Стадион
им. «Ленина»

5 Физкультурное оздоровительное
мероприятие

«От знака ГТО –
к олимпийской медали!»

Девочки и мальчики 2 –е классы 50 школьников
8 родителей
Всего: 58

06.10.2021 г. Спортплощадка
парка «Победы»

6 Спортивно-массовое мероприятие
«Мини-футбол в школу» -
муниципальный этап

Командашколы - юноши 2- 3 класс
Командашколы - юноши 4 - 5 класс
Командашколы - юноши 6 -7 класс

8 школьников
8 школьников
8 школьников
Всего 70
участников

09.11.
2021 года

Футбольное поле
парка им.
«Победа» и
школьной
площадки

К А Л Е Н Д АР Ь
физкультурно-оздоровительных, спортивно – массовых мероприятий

в рамках конкурса грантов ПАО «Татнефть»

в проекте «Школьный спортивный клуб – территория здоровья и спортивного успеха»

номинации «Здоровый образ жизни и туризм»

в период 2021-2022 учебного года.

Руководитель проекта Петрова Лилия Усмановна



7 Турнир по баскетболу
в рамках республиканскогопроекта
Чемпионат Школьной баскетбольной

лиги «КЭС-БАСКЕТ»

Юноши 7-8 классы
Юноши 9-11 классы
Девушки 7-8 классы
Юноши 9-11 классы

40 школьников
40 школьников
40 школьников
40 школьников
Всего: 160

11 – 29 октября
2021 года

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

8 Физкультурное оздоровительное
мероприятие

«Здоровые дети - сильная Россия!»

24 воспитанника реабилитационного
центра «Умырзая»,
6 школьниковинвалидов с детства МБОУ
СОШ№ 1

30 детей +
судейскаябригада
+ воспитатели
Всего: 50

3.11.2021 года Спортзал СК
«Юбилейный»

9 Турнир по пионерболу Девочки 3-х классов
Девочки 4 – х классов
Мальчики 3-х классов
Мальчики 4-х классов

24 школьниц
24 школьниц
24 школьников
24 школьников
Всего: 100

08- 19.11. 2021
года

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

10 Спортивное – оздоровительное мероприятие
«ПАПА, МАМА и я –
спортивная семья!»

Команды школьников и их родителей 5-6
классов

12 команд
Всего: 60 участников

26.11.2021 года Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

11 Чемпионат Школьной баскетбольной
лиги

«КЭС-БАСКЕТ»
Муниципальный этап

Команда школы - юноши 8-11 класс
Команда школы - девушки 8-11 класс

12 человек
12 человек

Всего: 80 участников

01.12.2021
02.12. 2021

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

12 Физкультурно-оздоровительное мероприятие

«Веселые старты»
в рамках декады инвалидов

30 воспитанников реабилитационного центра
«Умырзая»,
6 школьников инвалидов с детства МБОУ
СОШ№ 1

36 дети + судейская
бригада +
воспитатели
Всего: 56

03.12.2021 г. Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

13 Зимний фестиваль
Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса
«Готовк труду и обороне» (ГТО)

Школьный этап

Обучающиеся
2-10 классов

560 школьников, 38
педагогов.

07.12.2021 г.
По времени
с 9.00- 17.00 с
интервалом
1 час.

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

14 Турнир по шахматам.
Рапид Гран-При

«ШкольнаяШахматная Лига – 2021
/»Белая Ладья» среди обучающихся
ОУМензелинского района и взрослого

населения. I этап

Юноши и девушки

1-8, 10 класс

90 школьников

40 взрослых
10.12.

2021 года

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

15 Турнир по баскетболу Юноши 5-6 классы Более 100 17- 24.12. 2021 Спортзал МБОУ



Девушки 5-6 классы участников года «СОШ № 1»

16 Лыжный забег

«Бросай инет, вставай на лыжи!»

Школьники, родители, учителя.

Жители микрорайона

Более 100

участников

25.12.
2021 года

Парк «Победы»

17 Турнир по волейболу
в рамках республиканскогопроекта
“Школьная волейбольная лига”

Группа «А» юноши и девушки 10-11 классов
Группа «Б» юноши и девушки 8-9 классов
Группа «В» юноши и девушки 5-7 классов

Более 500

участников

12.01- 15.02.
2022 года

Спортзал
СОШ№1

18 Зимний фестиваль
Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса
«Готовк труду и обороне» (ГТО) среди
обучающихся общеобразовательных
организаций Мензелинского района

Команда школы - 32 школьника,
12 учителей

Более 200
участников

5.02.2022
По времени
с 9.00- 17.00 с
интервалом

1 час.

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

19 Спортивно-массовый праздник «Лыжня
России – 2022»

Командашколы 7-17 лет, учителя,
родители

Более 500
участников

12.02.
2022 г.

Парковая зона и
стадион

им. «Ленина»
21 Спортивно- патриотическая игра

«Зарница»

среди обучающихся образовательных

организаций Мензелинского района

Команда школыюноши 7-9 класс
Более 200

участников
19.02.

2022 г.

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

22 Спортивно - оздоровительное
мероприятие «Будущиебойцы!»,

посвященное
Дню Защитника Отечества

Мальчики 1-2 класс
Мальчики 3-4 класс, родители

Более 50 участников 21 .02.

2022 г.

Спортзал
СОШ№1

23 Турнир по шахматам.
Рапид Гран-При

«ШкольнаяШахматная Лига – 2022
/»Белая Ладья» среди обучающихся
ОУМензелинского района и взрослого

населения. II этап

Юноши и девушки

1-8, 10 класс

90 школьников

40 взрослых
26.02.

2022 года

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

24 Турнир по волейболу
в рамках республиканскогопроекта
“Школьная волейбольная лига”

среди командМензелинского района

Команда школы - юноши 8-11 класс
Команда школы - девушки 8-11 класс

12 человек
12 человек

Всего: 80 участников

04.03.2022
05.03.2022

Спортзалы МБОУ
«СОШ№ 1»,

СК «Юбилейный»

25 Турнир по шахматам.
Рапид Гран-При

«ШкольнаяШахматная Лига – 2022
/»Белая Ладья». III этап

Юноши и девушки

1-8, 10 класс

90 школьников

40 взрослых
26.03.

2022 года

Спортзал МБОУ
«СОШ№ 1»

26 Лыжный забег
«С лыжами дружить, здоровым быть!»

Школьники, родители, учителя.

Жители микрорайона

Более 100

участников

02.04.
2022 года

Парк «Победы»



27 Турнир по футболу Юноши 7-8 класс
Юноши 9-11 класс

Более 80 участников 12- 22.04.
2022 года

Футбольное поле
парка им. «Победа» и
школьной площадки

28 Физкультурно-оздоровительное
мероприятие

«Рекреационный туризм»

32 воспитанника реабилитационного
центра «Умырзая»,
6 школьниковинвалидов с детства МБОУ
СОШ№ 1

38 детей +
волонтеры +
воспитатели
Всего: 58

14.05.2022
года

Парковая зона
стадиона

имени «Ленина»

29 Летний фестиваль
Всероссийского

физкультурно-спортивногокомплекса
«Готовк труду и обороне» (ГТО)

Обучающиеся
2-11 классов, родители, учителя

Всего 600
участников
По времени с

интервалом 1 час.

21.05.2022
года

Стадион
имени «Ленина»

30 Спортивно-массовый праздник «Вместе -

дружная семья!», посвященный Дню

защиты детей.

Школьники , родители, учителя,
жители микрорайона

Всего 800
участников
По времени с

интервалом 1 час.

28.05.
2022 года

Парк «Победы


